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Пояснительная записка

Статус документа
Рабочая программа по физике для 10-го класса составлена в соответствии с Федеральным компонентом полного общего образования по физике и предназначена для работы по учебнику физики для 10 класса Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского - профильный уровень. 

Профильный курс рассчитан на 170 часов из расчёта 5 часов в неделю.

Программа конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение предметных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. Определен также перечень демонстраций, лабораторных работ и практических занятий. Реализация программы обеспечивается нормативными документами:

· Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089) и Федеральным БУП для общеобразовательных учреждений РФ (приказ МО РФ от 09.03.2004 №1312);

·      учебниками (включенными в Федеральный перечень):

· Мякишев Г.Я.,Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н.  Физика-10 – М.: Просвещение, 2010;

· сборниками тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений:

· Рымкевич А.П. Сборник  задач по физике 9-11 – М.; Просвещение, 2010; 
Данная рабочая программа составлена на основе авторской программы (автор: Мякишев Г.Я. – Физика 10-11 класс, профильный уровень; сборник программ для общеобразовательных учреждений: Физика 10-11кл. Москва, Глобус – 2009 г)

Предмет «физика» в 10 классе в связи с введением физико-математического профиля изучается на профильном уровне. Программа рассчитана на 170 часов.  

Итого: 170ч (5ч в неделю).
Цели изучения курса – выработка компетенций:

· общеобразовательных:
- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата); 

-  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;

-   умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.

· предметно-ориентированных:
-  понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;

-  развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе компьютерных;

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для получения разнообразных физических явлений;

-  применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности.

Общая характеристика учебного предмета

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит суще​ственный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном разви​тии общества, способствует формированию современного на​учного мировоззрения. Для решения задач формирования ос​нов научного мировоззрения, развития интеллектуальных спо​собностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не переда​че суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами науч​ного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части обще​го образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объектив​ные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механи​ческие явления, тепловые явления, электромагнитные явления,  квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.

Место предмета в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 345 часов для обязательного изучения физики на профильном уровне ступени среднего (полного) общего образования. В том числе в 10 классе по 175 учебных часов и в 11 классе по 170 учебных часов из расчета 5 учебных часа в неделю.

Цели изучения физики

· Усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;

· Овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественно-научной информации;

· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

· Воспитание  убежденности в возможности познания законов природы;

· Использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Основное содержание
10 класс (Мякишев Г.Я)

 (170 часов; 5 часов в неделю)

I.  Введение. Физика и методы научного познания (2 ч)

Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научные методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы.  Моделирование физических явления и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
II.  Механика (56 ч)

Основы кинематики (21 ч)

Механическое движение и его относительность. Уравнения прямолинейного равноускоренного движения. Система отсчёта. Материальная точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, путь и перемещение. Мгновенная скорость. Направление мгновенной скорости при криволинейном движении. Векторные величины и их проекции. Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности. Основные характеристики равномерного движения по окружности. Ускорение при равномерном движении по окружности.
Динамика (19 ч)

Закон инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчёта и первый закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Место человека во Вселенной. Геоцентрическая система мира. Гелиоцентрическая система мира. Взаимодействия и силы. Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости.
Сила, ускорение, масса. Второй закон Ньютона. Примеры применения второго закона Ньютона. Третий закон Ньютона. Примеры применения третьего закона Ньютона. Принцип суперпозиции сил. Законы динамики. Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике. Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Движение под действием сил всемирного тяготения. Движение искусственных спутников Земли и космических кораблей. Первая космическая скорость. Вторая космическая скорость. Вес и невесомость. Вес покоящегося тела. Вес тела, движущегося с ускорением. Силы трения. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Сила трения качения. Сила сопротивления в жидкостях и газах.

Лабораторные работы

1. Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

Законы сохранения (23ч)

         Законы сохранения импульса и механической энергии. Реактивное движение. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения. Механическая энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии.

Лабораторные работы
2. Изучение закона сохранения механической энергии.
Статика (4 ч)
Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 

III.    Молекулярная физика (47 ч)

Основы МКТ (9 ч)

Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Модель идеального газа. Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача молекулярно-кинетической теории. Количество вещества. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. Скорости молекул.

Температура.  Тепловое равновесие (7ч)
Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.
Уравнение состояния. Газовые законы (8ч)
Уравнение состояния идеального газа. Границы применимости модели идеального газа. Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение Клапейрона. Уравнение Менделеева — Клапейрона.
Лабораторная работа

3. Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака.

4. Экспериментальная проверка закона Бойля-Марриота.
           Взаимные превращения жидкостей, газов и твёрдых тел (9ч)

Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Фазовые переходы. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха и её измерение. Кристаллические и аморфные тела. Механические свойства твёрдых тел.

Лабораторная работа

5. Экспериментальное определение модуля упругости резины.
           Основы термодинамики (14 ч)
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели. Холодильники и кондиционеры. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики. Необратимость процессов и второй закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды. 

IV.    Электродинамика (46 ч)

            Электростатика (22ч)
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток.  Закон кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. 

Законы постоянного тока (13ч)

Сопротивление. Электрические цепи. Соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для участка цепи. Закон Ома для полной цепи.
Лабораторные работы

6. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

7. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

Электрический ток в различных средах (11ч)

Электронная проводимость металлов. Строение и проводимость полупроводников. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. Вакуумный диод. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза Фарадея. Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Плазма.
Лабораторные работы

8. Определение заряда электрона.

ПРАКТИКУМ ПО РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ (20ч)

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения физики на профильном уровне ученик должен

· Знать/понимать

· Смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, закон, теория, пространство, время, инерциальная система отсчёта, материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ, резонанс, электромагнитное поле, электромагнитная волна, электромагнитное взаимодействие,  атом, атомное ядро; 
· Смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, мощность, момент силы, период, частота, амплитуда,  механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, удельная теплоёмкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания топлива, элементарный электрический заряд, напряжённость электрического поля, разность потенциалов, электроёмкость, энергия электрического поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила;
· Смысл физических законов, принципов и постулатов: классической механики, принципы суперпозиции и относительности, закон, Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон Ома, закон Кулона, закон Джоуля-Ленца, закон всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа;

· Вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие физики;

· Уметь 
· Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела, нагревание газа при его быстром сжатии и его охлаждение при быстром расширении, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде,  движение небесных тел и ИСЗ, свойства газов, жидкостей и твердых тел, броуновское движение, электризация тел при их контакте.
· Приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что наблюдения и эксперименты служат основой для выдвижения гипотез и разработки научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория даёт возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать ещё неизвестные явления и их особенности; при объяснении физических явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе различных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определённые границы применимости.
· Отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных данных, приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперименты являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, физическая  теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще не известные явления;
· Описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики.

· Применять полученные знания для решения физических задач.

· Определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
· Измерять: скорость, ускорение свободного падения, массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления льда, электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока; представлять результаты измерений с учётом их погрешностей.
· Приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике, различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
· Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
· Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· Обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
· Анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· Рационального природопользования и защиты окружающей среды.
· Определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.
Учебно-тематический план           10 класс

5 часов в неделю, всего – 170 часов
	Сроки


	Тема
	Кол-во

часов
	Кол-во

лабораторных

работ
	Кол-во

контрольных

работ
	Зачёт

	
	Введение
	2
	-
	-
	

	
	Механика:
	56
	2
	3
	

	
	Кинематика материальной точки
	21
	-
	1
	

	
	Динамика материальной точки
	19
	1
	1
	

	
	Законы сохранения
	12
	1
	1
	

	
	Элементы статики
	4
	-
	-
	

	
	Молекулярная физика. Тепловые явления:
	47
	3
	3
	1

	
	Основы МКТ
	9
	-
	-
	

	
	Температура. Энергия теплового движения молекул
	7
	-
	1
	

	
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы
	8
	2
	-
	1

	
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твёрдые тела
	9
	1
	1
	

	
	Основы термодинамики
	14
	-
	1
	

	
	Основы электродинамики
	46
	3
	2
	1

	
	Электростатика
	22
	
	1
	

	
	Законы постоянного тока
	13
	2
	1
	

	
	Электрический ток в различных средах
	11
	1
	
	1

	
	Практикум по решению задач
	20
	-
	1
	

	
	Всего
	170
	8
	9
	2


Учебно-методический комплекс

	№

п\п
	Авторы
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	УЧЕБНИКИ

	1.
	Мякишев Г.Я.
Буховцев Б.Б. Сотский Н.Н.
	Физика - 10кл
	2010
	«Просвещение», Москва

	СБОРНИКИ ЗАДАЧ

	2.
	Рымкевич А.П.
	Сборник задач по физике  9-11 
	2010
	«Просвещение», Москва

	МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА

	3.
	Годова И.В.
	Контрольные работы в новом формате  Физика 10 класс
	2011
	«Интеллект-Центр»,

Москва

	4.
	Громцева О.И.
	Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике 10 класс
	2012
	«Экзамен», Москва

	5.
	Зорин Н.И.
	Контрольно – измерительные материалы

Физика 10 класс
	2010
	«ВАКО», Москва

	6.
	Коровин В.А.
Орлов В.А.
	Тематическое и поурочное планирование по физике 

10 класс
	2006
	«Дрофа», Москва

	7.
	Марон А.Е.

Марон Е.А.
	Дидактические материалы

Физика 10 класс
	2012
	«Дрофа», Москва


Данный учебно-методический комплекс реализует задачу концентрического принципа построения учебного материала, который отражает идею формирования целостного представления о физической картине мира
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