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                                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

             Рабочая программа   разработана  на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для  11 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы – А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.А. Маслов, В.А. Васнев), напечатанной в сборнике Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2007 и  в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования с учетом методических рекомендаций по совершенствованию образовательного процесса Министерства образования и науки Мурманской области.

      В настоящей рабочей программе реализованы требования Федеральных законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О безопасности дорожного движения» и др.

Предлагаемая учебная программа  « Основы безопасности жизнедеятельности «  предназначена  для обеспечения базового уровня подготовки учащихся  в образовательных учреждениях среднего 

( полного)  общего  образования с учетом перспектив развития  содержания образования в области безопасности  жизнедеятельности, определенных концепцией  модернизации российского образования на период до 2011 года   и рассчитано на 34 учебных часа (1 раз в неделю), в том числе на проведение практических работ:- 4часа   

    Изучение основ безопасности жизнедеятельности в  11 классе направлено на достижение следующих целей:

· Воспитание  у обучаемых ответственность за личную безопасность, безопасность общества и государства, ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 

· Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих  безопасное поведение человека  в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, потребности вести здорового образа жизни, необходимых моральных, физических психологических качеств  для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.

· Освоение знаний о безопасном поведении человека, а опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о здоровье и здоровом образе жизни, о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, об обязанностях по защите государства.

· Формирование умений, оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, использование средств индивидуальной и коллективной защиты, оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствуют формированию у них цельного представления в области безопасности  жизнедеятельности личности, общества и государства.

При разработке рабочей программы   учитывается необходимость использования  межпредметных  связей, с предметами географии, биологии, обществознания, история, физической культуры.
              Организация  учебного процесса – классно-урочная система, внеклассная работа, проектная деятельность..

Содержание программы  выстроено по двум линиям: основы медицинских знаний и здорового образа жизни; основы обороны государства и воинская обязанность, В содержание  включен материал по изучению с обучающимися Правил дорожного движения.

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования.

               В результате изучения  основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

 ЗНАТЬ:

· основные определения понятия  здоровье» и факторы, влияющие на него;

· потенциальные способности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания ;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения ;

· основы российского законодательства по обороне государства,  воинской обязанности и военной службе граждан ;

· состав и предназначение Вооруженных Сил  Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан  по призыву на военную службу, во                                                                                                                                                                                                                                                                                      время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву, контракту,  и альтернативной гражданской  службы;

· предназначения, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структур и задачи гражданской обороны;

УМЕТЬ:

·  перечислить последовательность действий  при возникновении пожара в жилище и подручные

         средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

·  перечислите порядок действий  населения по сигналу « Внимание всем! » и знать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;

· Объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· Назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия  и другие  приемы  обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

· Показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

· Рассказать о предназначения и задачах гражданской обороны;

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИОБРЕТЕННЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ В ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ДЛЯ:

· ведения здорового образа жизни;
· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;                                                                
· пользования бытовыми приборами;
· использования по назначению лекарственных препаратов и средств  бытовой химии;
· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды продуктов питания;
· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения ;
· соблюдения мер пожарной безопасности дома и  на природе;
· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;
· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
· оказание первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;
· вызова (обращение  за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
· подготовка к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе. 
Учебно-тематическое планирование  для 11 класса
	№ 
	Наименование раздела 

(модуля) темы


	Количество часов

раздела
	Количество часов

темы

	1
	Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	
	Основы здорового образа жизни
	
	6

	
	Основы медицинских знаний.

Правила оказания первой медицинской помощи
	
	4

	2
	Основы военной службы


	23
	

	
	Военная обязанность
	
	9

	
	Особенности военной службы
	
	8

	
	Военнослужащий – защитник своего Отечества.

Честь и достоинство воина Вооруженных сил России
	
	6

	
	Всего часов
	33
	


Учебно-методический комплект  включает в себя:

Учебник. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 

11 класса. об​щеобразовательных учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М.,

 « Просвеще​ние» , 2009
Литература для учителя

основная
1.Тематическое и поурочное планирование  «Основы безопасности жизнедеятельности»: к учебнику 

    М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова и др.

    «Основы безопасности жизнедеятельности 11 классы »: под ред. Ю.Л.Воробьева.- 

   М. Астрель ,2007.

дополнительная

1. Ваши шансы избежать беды. Сборник ситуативных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: учебное пособие / авт. – сост. В.К. Емельянчик; М.Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002.

2.Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя/Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин; Под общ. ред. А.Т. Смирнова.- М.: просвещение,2001.

Материально-техническое и информационное обеспечение

Наличие  кабинета ОБЖ

Медиаресурсы:

1. «Школа выживания». – Новый диск, «Хорошая погода», 2006г.

2. ПДД 3 в 1. – Новый диск, 2008г.

3. Сам себе МЧС. – Видеостудия МЧС России, 2008г.

4. Чрезвычайные приключения Юли и Ромы: пособие для проведения занятий по курсу ОБЖ. – Видеостудия МЧС России, 2008г.

5. ОБЖ 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – М.: Кирилл и Мефодий, 2003г.
Использование ресурсов сети Интернет:

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по

гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru


               КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11КЛАСС (33ЧАСА)

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во

часов


	Элементы содержания урока
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Виды формы контроля
	Дата прохождения

	
	
	всего
	Контр., практич.
	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	Основы здорового образа жизни.

Инструктаж по техники безопасности

Правила личной гигиены и здоровья.
	6

1
	
	Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одеж​ды. Некоторые понятия об очищении организма


	Уметь соблюдать правила по техники безопасности личной гигиене.


	
	
	

	2
	Нравствен​ность и здо​ровье. Формирова​ние правиль​ного взаимоотношения полов.
	1
	
	Семья и ее значение в жиз​ни человека. Качест​ва, которые необходимо воспитывать в себе моло​дому человеку для созда​ния прочной семьи


	Знать факторы, ока​зывающие влияние на гар​монию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор и мате​риальный
	УО
	
	

	3
	Болезни, передаваемые половым пу​тем. Меры профилактики
	1
	
	Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, спо​собствующие заражению ИППП. Уголовная ответствен​ность за заражение венери​ческой болезнью
	Знать меры профилакти​ки.
	УО
	
	

	4
	СПИД и его профилактика
	1
	
	ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. 

СПИД -финальная стадия инфек​ционного заболевания, вы​зываемого вирусом имму​нодефицита человека (ВИЧ).

От​ветственность за заражение ВИЧ-инфекцией
	Знать профилактику СПИДа.
	УО
	
	

	5
	Психологическое состояние человека и причины самоубийств.
	1
	
	Депрессия, суицид. Психологическая помощь, телефон доверия
	Как избежать депрессивных состояний.
	УО
	
	

	6
	Семья в со​временном обществе. Законода​тельство о семье

.


	1
	
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заклю​чения брака. 
	Знать личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязан​ности родителей.
	ТО
	
	

	7
	Основы медицинских знаний

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
Практическое занятие.  
	4

1
	3

1
	Сердечно-сосудистая система, сердце, кровеносные сосуды, сердечная недостаточность, инсульт, терминальное состояние.


	Уметь проводить непрямой массаж сердца и искусственное дыхание.
	ПР

УО
	
	

	8
	Первая медицинская помощь при ранениях. Практическое занятие

.


	1
	1
	Травма, рана, ссадина, царапина, асептика, антисептика, стерильность, жгут-закрутка, иммобилизация
	Уметь остановить кровотечение и наложить повязку.
	ПР 

УО
	
	

	9
	Первая медицинская помощь при травмах 

Практическое занятие.
	1
	1
	Растяжение мышц и сухожилий, разрыв связок, перелом, вывих
	Уметь наложить шину и давящую повязку.
	ПР

УО
	
	

	10
	.Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	1
	
	Реанимация, биологическая, клиническая смерть
	Знать признаки клинической  и биологической смерти
	ТО
	
	

	11
	Военная обязанность.

Основные понятия о воинской обязанности.


	9
1
	1
	Воинская обязанность, 

ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»
	
	УО
	
	

	12-13
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	
	Военно-учетная  специальность, военные сборы


	Правила постановки на воинский учёт.
	УО
	
	

	14-15
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.


	2
	
	Обучение по дополнительным образовательным программам несовершеннолетних граждан. Обучение по программе подготовки офицеров запаса на военных кафедрах
	Ведение здорового образа жизни.
	УО
	
	

	16
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.


	1
	
	Военно-прикладные виды спорта, Суворовские училище, Нахимовское училище, кадетские корпуса
	Ведение здорового образа жизни
	УО
	
	

	17-19
	Организация медицинского свидетельства граждан при постановке их на воинский учет.

Практические занятия. РВК
	3
	1
	Категории годности
	Знать категории годности.
	ПР.

УО
	
	

	20
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	
	Запас ВС РФ
	Знать правила увольнения в запас.
	УО
	
	

	21
	Правовые основы военной службы.


	1
	
	Военная служба, ФЗ «О статусе военнослужащих» 
	статус военнослужащего
	ТО
	
	

	22
	Особенности военной службы

Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни.
	8

1
	
	Знакомство с уставом
	Обязательность выполнения воинского устава.
	УО
	
	

	23
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине, России.
	1
	
	Военная присяга
	
	УО
	
	

	24
	Прохождение военной  службы  по призыву
	1
	
	Общие,  должностные, специальные обязанности в/с, распорядок дня части
	Знать обязанности  военнослужащего.
	УО
	
	

	25
	Прохождение военной  службы  по призыву
	1
	
	Военная служба – долг и почётная обязанность.
	
	УО
	
	

	26
	Прохождение военной службы по контракту.


	1
	
	контракт в/с: первый, новый, сроки военной службы по контракту. Права и льготы в/с по контракту


	
	УО
	
	

	27
	Права и ответственность военнослужащих.
	1
	
	Виды ответственности (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная)


	Знать виды ответственности военнослужащих.
	УО
	
	

	28
	Альтернативная гражданская служба.
	1
	
	ФЗ «Об альтернативной гражданской службе», права гражданина на замену военной службы на альтернативную, сроки


	Знать права гражданина на замену военной службы на альтернативную
	УО
	
	

	29
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.


	1
	
	Патриотизм, основные качества военнослужащих
	
	ТО
	
	

	30
	Военнослужащий – защитник своего Отечества.

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.


	6

1
	
	Учебно-боевая подготовка, служебно-боевая подготовка, реальные боевые действия


	Значение профессионализма.
	УО
	
	

	31
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	1
	
	Виды воинской деятельности и их особенности
	Знать требования воинской деятельности.
	УО
	
	

	32
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации выполняющий требования воинских уставов приказы командиров и начальников
	1
	
	Воинская дисциплина, субординация
	Значение воинской дисциплины и соблюдения субординации.
	УО
	
	

	33
	Как стать офицером Российской  армии
	1
	
	Учебные заведения, готовящие  офицеров.
	Знать о высших военных учебных заведениях
	УО
	
	

	34
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	
	Значение  Международной (миротворческой) деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации
	Знать регионы, где осуществляется миротворческая деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	ТО
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