Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Заклинская средняя общеобразовательная школа»

Лужского района Ленинградской  области

Согласована                                                                      «Утверждаю»

на методическом объединении                                      Директор МОУ « Заклинская СОШ»

Протокол № ________                                                    __________ Токмакова Л.А.                                «___» ___________20_____г.                                        «____» ____________ 20__ г.                                                                                                                    

Руководитель методического объединения                  Приказ №____ от «___»____20  

                                                  Рабочая программа учебного предмета

 «Основы безопасности и жизнедеятельности»

10 класс, базовый  (профильный ) уровень

                                                                                                                      Разработчик программы
   Иванов Павел Валериевич

                                                                                                                      учитель обж

Педстаж  9_ лет

                                                                    д. Заклинье

                                                                       2013 г.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
              Рабочая программа   разработана  на основе Примерной программы среднего (полного) общего образования по ОБЖ, авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для  10 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы – А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.А. Маслов, В.А. Васнев), напечатанной в сборнике Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2007 и  в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования с учетом методических рекомендаций по совершенствованию образовательного процесса Министерства образования и науки Мурманской области.

      В настоящей рабочей программе реализованы требования Федеральных законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О безопасности дорожного движения» и др.

Предлагаемая учебная программа  « Основы безопасности жизнедеятельности «  предназначена  для обеспечения базового уровня подготовки учащихся  в образовательных учреждениях среднего 

( полного)  общего  образования с учетом перспектив развития  содержания образования в области безопасности  жизнедеятельности, определенных концепцией  модернизации российского образования на период до 2011 года   и рассчитано на 34 учебных часа (1 раз в неделю), в том числе на проведение практических работ– 5 часов,   предусматривается проведение учебных сборов  в количестве 40 часов 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе  направлено на достижение следующих целей:

· Воспитание  у  обучаемых ответственность за личную безопасность, безопасность общества и государства, ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 

· Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих  безопасное поведение человека  в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, потребности вести здорового образа жизни, необходимых моральных, физических психологических качеств  для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.

· Освоение знаний о безопасном поведении человека, а опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о здоровье и здоровом образе жизни, о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, об обязанностях по защите государства.

· Формирование умений, оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, использование средств индивидуальной и коллективной защиты, оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствуют формированию у них цельного представления в области безопасности  жизнедеятельности личности, общества и государства.

При разработке рабочей программы   учитывается необходимость использования  межпредметных  связей, с предметами географии, биологии, обществознания, история., физической культуры

Организация  учебного процесса – классно-урочная система, внеклассная работа, проектная деятельность..

Содержание учебного материала в полном объеме соответствует содержанию Примерного 

( общего) полного среднего образования по курсу ОБЖ.

Содержание программы  выстроено по двум линиям: основы медицинских знаний и здорового образа жизни; основы обороны государства и воинская обязанность, В содержание  включен материал по изучению с обучающимися Правил дорожного движения.

                            Распределение учебного времени по разделам

и темам  программы ОБЖ 10 класса
	№ раздела ,темы
	Наименование раздела  и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Темы

	I
	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	4
	

	1
	Здоровье и здоровый образ жизни


	
	1

	2
	Вредные привычки  (употребление алкоголя ,курение, употребление  наркотиков) и их социальные последствия
	
	1

	3
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества
	
	1

	4
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях
	
	1

	II
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	8
	

	5
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	
	1

	6
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	
	1

	7
	Гражданская оборона-составляющая часть обороноспособности страны.
	
	5

	8
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	
	1

	III
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	18
	

	9
	История создания Вооруженных Сил. России
	
	3

	10
	Организация структуры вооруженных сил
	
	4

	11
	Воинская обязанность
	
	8

	12
	Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил.
	
	3

	4
	Символы Воинской чести
	4
	4

	
	Итоговое занятие
	1
	1


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (4 ч).

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

Государственная система обеспечения безопасности населения (8 ч).

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.

Структура  и органы управления гражданской обороной.

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Основы обороны государства и воинская обязанность (18 ч).

История создания Вооруженных Сил России.

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.

Организационная структура Вооруженных Сил.

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура.

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.

Космические войска: история создания, предназначение, структура.

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил.

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.

Воинская обязанность.

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву.

Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

Статус военнослужащих.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.  Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил.

Дни воинской славы России – Дни славных побед.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.

Военно-профессиональная ориентация.

Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования. 

Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.

Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.

Учебно-методический комплект  включает в себя:

Учебник. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 

10 класса. об​щеобразовательных учреждений / А. Т. Смирнов  Б.О.Хренников, 

« Просвеще​ние» , 2010
Литература для учителя

основная
1.Тематическое и поурочное планирование  «Основы безопасности жизнедеятельности»: к учебнику М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова и др.

  « Основы безопасности жизнедеятельности 8 классы »: под ред. Ю.Л.Воробьева.- 

  М. Астрель ,2007.

дополнительная

1. Ваши шансы избежать беды. Сборник ситуативных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: учебное пособие / авт. – сост. В.К. Емельянчик; М.Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002.

2.Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя/Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин; Под общ. ред. А.Т. Смирнова.- М.: просвещение,2001.

Материально-техническое и информационное обеспечение

Наличие  кабинета ОБЖ

Медиаресурсы:

1. «Школа выживания». – Новый диск, «Хорошая погода», 2006г.

2. ПДД 3 в 1. – Новый диск, 2008г.

3. Сам себе МЧС. – Видеостудия МЧС России, 2008г.

4. Чрезвычайные приключения Юли и Ромы: пособие для проведения занятий по курсу ОБЖ. – Видеостудия МЧС России, 2008г.

5. ОБЖ 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – М.: Кирилл и Мефодий, 2003г.
Использование ресурсов сети Интернет:

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС (34ЧАСА)

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во

часов


	Элементы содержания урока
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Виды формы контроля
	Дата прохождения

	
	
	
	Контр, практическ
	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
Инструктаж по технике безопасности

Здоровье и здоровый образ жизни
	4

1
	1
	Режим жизнедеятельности, ритмическая деятельность, правильное питание
	Знать правила техники безопасности.
	
	
	

	2
	Вредные привычки, их влияние на здоровье, профилактика вредных привычек. 


	1
	
	Вредные привычки, алкоголь, алкоголизм Никотинизм, пассивный курильщик..
	Знать и соблюдать меры профилактики вредных привычек. 


	УО
	
	

	3
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	1
	
	Здоровье: индивидуальное, общественное, духовное, физическое. Критерии здоровья.


	Значение сохранения и укрепления здоровья.
	УО
	
	

	4
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях

Практическое занятие
	1
	1
	Виды ран
	Уметь наложить повязку.
	ТО

ПР
	
	

	5
	Государственная система обеспечения безопасности населения
Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания ЧС природного и техногенного характера


	8

1
	2
	природные ЧС,

техногенные ЧС,

сигналы оповещения
	Знать особенности своего региона.
	УО
	
	

	6
	РСЧС, постоянно действующие органы управления
	1
	
	РСЧС история ее создания, предназначение, структура,     задачи, решаемые по защите населения
	Значение РСЧС.
	УО
	
	

	7
	Гражданская оборона.
	1
	
	ГО,  история создания, предназначение и задачи, принцип территориальности


	Знать основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	УО
	
	

	8
	Современные средства поражения, их поражающие факторы 


	1
	
	Оружие, ядерное оружие, ударная волна, световое излучение, ионизирующее излучение, радиоактивное заражение местности.


	Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.


	УО
	
	

	9
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов при ЧС мирного и военного времени. 


	1
	
	Защитные сооружения: убежища, ПРУ ,щели
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые  в зонах ЧС мирного и военного времени


	УО
	
	

	10
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении., ее предназначение 

	1
	1
	Комиссия по ЧС, уполномоченный по делам ГОЧС,

 План гражданской обороны школы
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.


	УО
	
	

	11
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. 
	1
	1
	Конституция РФ. ст. 17,59,60

ФЗ « О защите населения и территории от ЧС »,

 «О безопасности »,

«О пожарной безопасности»,

« Об обороне», 

«О гражданкой обороне».

« О противодействии терроризму»


	Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени
	УО
	
	

	12
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций


	1
	
	Структура МЧС
	Знать функции МЧС.
	ТО
	
	

	13-15
	Основы обороны государства и воинская обязанность
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации,
	18

3
	2
	Дворянские формирования, стрельцы, Разрядный приказ, регулярная армия, Военная коллегия, военные реформы, всеобщая воинская повинность.
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы
	УО
	
	

	16
	Виды ВСРФ, рода ВС РФ , рода войск. 


	1
	
	Виды ВС, род войск
	Предназначение отдельных род войск.
	УО
	
	

	17
	Виды ВСРФ, рода ВС РФ , рода войск. 


	1
	
	Виды ВС, род войск
	Предназначение отдельных род войск.
	УО
	
	

	18
	Функции и основные задачи современных ВС РФ


	1
	
	Значение современных ВС РФ


	 Знать роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны ВС РФ.

	УО
	
	

	19
	Другие войска, их состав и предназначение.


	1
	
	Железнодорожные войска, войска сообщения, пограничные войска и др.
	Знать значение специальных войск.
	УО
	
	

	20
	Основные понятия о воинской обязанности.


	1
	
	Воинская обязанность, 

ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 


	Знать основные понятия о воинской обязанности.


	УО
	
	

	21
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.


	1
	1
	Военно-учетная  специальность, военные сборы


	Знать, как правильно подготовиться к военной службе.
	УО
	
	

	22
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.


	1
	
	Военно-прикладные виды спорта, Суворовские училище, Нахимовское училище, кадетские корпуса
	Знать, как правильно подготовиться к военной службе.
	УО
	
	

	23
	Правовые основы военной службы.


	1
	
	Военная служба, ФЗ «О статусе военнослужащих» 
	знать правовые основы военной службы.
	УО
	
	

	24
	Прохождение военной службы по контракту.

Альтернативная гражданская служба.
	1
	1
	контракт в/с: первый, новый, сроки военной службы по контракту. Права и льготы в/с по контракту

ФЗ «Об альтернативной гражданской службе»,
	Знать о праве на альтернативную службу.
	УО
	
	

	25
	Статус военнослужащих.


	1
	
	Военная служба, ФЗ 

«О статусе военнослужащих» статус военнослужащего
	Знать о статусе военнослужащего
	УО
	
	

	26
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.  
	1
	
	
	Ознакомительно знать обязанности военнослужащих.  
	УО
	
	

	27
	Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	1
	
	Специфика различных видов Вооруженных Сил 
	Особенности деятельности род войск.
	УО
	
	

	28
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 


	1
	
	Дисциплинарные взыскания.
Неисполнение приказа
	Знать об уголовной ответственности  за преступления против военной службы
	УО
	
	

	29
	Дни воинской славы России – Дни славных побед
	1
	
	Знаменательные даты в истории страны.
	Знать о великих победах 
	УО
	
	

	30
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности войск.
	1
	
	Взаимовыручка, взаимоподдержка.
	
	ТО
	
	

	31
	Символы Воинской чести
Ритуалы ВС РФ
	4 

1
	
	Ритуал, присяга
	Знать ритуалы.
	УО
	
	

	32
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	1
	
	Боевое знамя, знаменщик, знаменный взвод
	Ритуал вручения боевого знамени
	УО
	
	

	33
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	
	Орден, медали
	Знать основные ордена и медали
	УО
	
	

	34
	Ориентация на овладение военно-учетными специальностями


	1
	
	Учебные заведения
	Профориентация.
	ТО
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